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INTERVENCION
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Acompanamiento,
actividades y talleres
grupales para la ciudadania.
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TRABAJO EN RED

Dinamizacion de Mesas Técnicas de Trabajo en
Red: Empleo, Infanciay Juventud, Espacios
Publicos y Convivencia, Salud, y otros espacios
de trabajo en red como proyectos comunitarios,
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Conentidades y colectivos
del distrito para promocion
delos vinculos entre la
comunidad.
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ORIENTACION
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Para la ciudadania,
colectivos y entidades.
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REALIDAD SOCIAL

Observaciones y analisis dinamico
actualizado del Distrito Centro.
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Casino de la Reina

Centro Social Comunitario Casino de la Reina

Recurso Municipal del Departamento de Servicios Sociales del Distrito
Centro que forma parte del Proyecto de Intervencién Social Comunita-
ria del mismo. Lugar de encuentro de entidades y de vecinas/os del
Distrito.

Qué ofrecemos
Un equipo profesional que proporciona a las vecinas/os del Distrito
Centro:
- Servicio de Informacién y Orientacién Social.
- Realizacion de actividades grupales gratuitas (tanto propias como de
otras administraciones o entidades).

- Apoyo en el desarrollo de proyectos sociales a través de informacion,
acompanamiento técnico y facilitando el uso de espacios.

Observaciones
- Las actividades son gratuitas y estan dirigidas a vecinas/os de Distri-
to Centro.
- Ademas de realizar la inscripcion en la actividad, es necesario cumplir
los requisitos en cada una de ellas.
- Las actividades organizadas por entidades / asociaciones, se respon-
sabilizan de las inscripciones de participantes, asi como de las modifi-
caciones que se lleven a cabo en las mismas.



Casino de la Reina

GRUPO PRIMERA INFANCIA

Centro de Salud Lavapiés

Apoyo a familias en el inicio de la crianza.

Dirigido a: Familias con recién nacidos hasta los 7 meses de edad.
Horario: Martes 12:00 a 14:00

GRUPO SCOUT ANNAPURNA

Scout Annapurna

Actividades educativas, tiempo y ocio, acampadas, salidas etc.
Dirigido a: Menores y jévenes de 6 a 21 anos.

Horario: Sabados 12:00 a 14:00

CENTRO ABIERTO LA CASITA

Servicios Sociales Distrito Centro

Atencion socioeducativa a menores. Con derivacién de Servicios Sociales.
Dirigido a: Menores de 3 a 12 anos.

Horario. Lunes a viernes de 16:00 a 20:00

PROYECTO PACE

Departamento de Educacion de distrito Centro. Gestiona: Asociacion Lumbre
Apoyo escolar para menores.

Dirigido a: Menores de 6 a 17 anos.

Horario: Lunes a jueves 16:30 a 19:00, y martes y jueves 16:00 a 19:00

EN PIE DE PAZ

Servicio de Educacién Social. AG de Politicas Sociales, Familia e Igualdad
Disciplina- deporte japonés Aikido.

Dirigido a: Menores y jovenes derivados de Servicios Sociales de Centro.
Horario: Lunes y miércoles 16:00 a 17:00

COPIA PUNTO DE PARTICIPACION

Asociacion Paideia

Crear lugares de encuentro con nin@s del distrito Centro en los que crear propuestas
para mejorar el barrio.

Dirigido a: Infancia de 6 a 12 afos.

Horario: Lunes 18:00 a 19:00



BOXEO

Asociacion Hood Warriors

Grupo socioeducativo que trabaja la insercidon social a través de la practica de boxeo.
Dirigido a: Jovenes entre los 13 y los 25 anos en riesgo de exclusion social.

Horario: Viernes 18:00 a 20:30

LA TRIBU

Iniciativa vecinal

Grupo de apoyo organizado por familias con necesidades de apoyo en el inicio de la
crianza.

Dirigido a: Familias con menores de 12 a 36 meses.

Horario: Martes y viernes 16:30 a 18:30

LA REINA DEL PING-PONG

Asociacion La reina del Casino

Actividad deportiva donde aprender la practica deportiva del ping pong.
Dirigido a: Toda la poblacion a partir de los 14 aios.

Horario: Viernes 19:30 a 21:00

OCIO EN VERANO

Proyecto de Intervencion Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Actividades educativas, de ocio y tiempo libre. Salidas y excursiones por Madrid.
Dirigido a: Jovenes de 12 a 17 anos.

Horario: periodos vacacionales a consultar

PROGRAMA DE APOYO PSICOEDUCATIVO PARA MENORES DE 6 A 16 ANOS
AG de Politicas Sociales, Familia e Igualdad

Apoyo psicoeducativo individual / familiar.

Dirigido a: Alumnado de 6 a 16 anos.

Horario: Lunes de 09:00 a 18:00 Martes 09:00 a 17:00

CLASES DE BENGALI PARA LA INFANCIA
Iniciativa vecinal

Clases de bengali.

Dirigido a: Nin@s de Bangladesh.

Horario: Sdbados 17:00 a 18:30



Casino de la Reina

UKUAUJI

Asociacion Ukuaji

Familias con menores afrodescendientes que trabajan sus infancias desde una pers-
pectiva antirracista.

Dirigido a: Familias con menores afrodescendientes y/o racializados.

Horario: primer Sdbado del mes 16:00 a 20:30

MONOPIES

Iniciativa vecinal

Grupo de crianza organizado por madres monoparentales para el apoyo en el inicio de
la crianza.

Dirigido a: Familias monoparentales.

Horario: Viernes 17:00 a 19:00

LAS REINAS DEL GANCHILLO

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Grupo autogestionado donde conocer gente, vincularse y poder acercarse y profundi-
zar en las técnicas de ganchillo.

Dirigido a: Poblacion general mayor de 18 anos.

Horario: Lunes 17:30 a 19:00

SAMBA

Asociacion FROSINBA

Clases de espanol orientadas a la busqueda de empleo y adquisicion de herramientas.
Dirigido a: Menores no acompaiados de 16 a 19 anos.

Horario: Viernes 17:00 a 19:00

CLUB SOCIAL ALONSO QUIJANO

Asociacion Alonso Quijano

Espacio de encuentro y diversion con coloquios, talleres, juegos de mesa, etc.
Dirigido a: Personas con enfermedad mental, en tratamiento.

Horario: Sdbados 12:00 a 13:30

GRUPO DE AYUDA MUTUA PARA INMIGRANTES

Servicio PRISEMI. Comunidad de Madrid.

Grupo de autoayuda de tematica libre y variada.

Dirigido a: Personas sin hogar inmigrantes con trastornos mentales.
Horario: Miércoles quincenal de 16:30 a 18:00



Casino de la Reina

RESPIREMOS JUNT@S

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Grupo de apoyo mutuo, autocuidados, ayuda y orientacion a personas cuidadoras
sobrecargadas.

Dirigido a: Cuidadores/as de personas dependientes que se sientan sobrecargadas.
Horario: Martes 11.00 a 13:00

CONOCE TU CUERPO

Fundacién San Martin de Porres

Ejercicios lidicos suaves para mantener en forma cuerpo y mente.
Dirigido a: Poblacion en general mayor de 18 anos.

Horario: Martes 12:30 a 13:30

ASESORIA SEXUALIDAD

Federacion de Planificacion Familiar Estatal - SEDRA

Atencion con perspectiva de género, con una mirada intercultural en todo tipo de
cuestiones relacionadas con la sexualidad humana, tanto en los planos individuales, de
pareja y familia.

Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: Tercer miércoles y primer jueves del mes 16:00 a 20:00

ALCOHOLICOS ANONIMOS

Asociacion Alcohdlicos Anénimos

Espacio grupal de encuentro y ayuda mutua para abordar la adiccion.
Dirigido a: Personas con adiccion alcohdlica.

Horario: Martes y jueves 10:00 a 13:00

TALLER DJY GESTION CULTURAL

Asociacion El Elemento

Taller de formacién de DJ y gestidn cultural para aprender a organizar eventos musi-
cales y manejar una mesa de mezclas.

Dirigido a: Personas con discapacidad intelectual mayores de 18 anos.

Horario: Miércoles 18:30 a 20:30

CALIDAD DE VIDA Y FORTALEZAS PSICOLOGICAS DE LAS PERSONAS MAYORES
Centro de Salud Lavapiés

Apoyo psicolégico centrado en la mejora de las fortalezas y la calidad de vida de las
personas mayores de forma participativa.

Dirigido a: Mayores de 60 arnos.

Horario: Miércoles 10:00 a 14:00 viernes 16:00 a 20:00



Casino de la Reina

LOS CAFES DE ACTUALIDAD

Fundacién San Martin de Porres

Espacio de socializaciéon con temas de actualidad: debates, dindmicas etc.

Dirigido a: Personas de 18 a 65 afos que quieran mejorar sus capacidades cognitivas y
sus relaciones sociales.

Horario: Viernes de 11:00 a 12:15

NUESTROS TIEMPOS NUESTROS SABERES

Iniciativa Social

Espacio autogestionado de mujeres para el movimiento fisico, la creacién de lazos y
redes entre mujeres.

Dirigido a: Grupo abierto de mujeres mayores de 55 anos.

Horario: Miércoles 12:00 a 14:00

TALLER COMPETENCIAS DIGITALES INFORMATICA BASICA

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Sesiones formativas sobre dispositivos digitales y uso nivel usuario.

Dirigido a: Personas adultas.

Horario: Viernes 10:30 a 14:00

CONSULTORIO JURIDICO

Asociacion Afrojuristas Europeos

Actividad que realizan: atencidn e informacion sobre temas juridicos relacionados con
la extranjeria, laboral o civil.

Dirigido a: Personas migrantes con especial atencién a poblacién africana.

Horario: Sdbados alternos de 11:00 a 13:00

APOYO PSICOLOGICO GRATUITO

Centro de Psicoandlisis Aplicado - CPA

Terapia psicolégica gratuita de 4 meses de duracion.

Dirigido a: Todo tipo de perfiles, incluido menores de edad.
Horario: Lunes y miércoles 15:00 a 19:00 y viernes 10:00 a 13:00

TALLERES FORMATIVOS

Asociacion Red Interlavapiés

Ciclos formativos sobre temas practicos para la poblacién migrante del distrito: area
laboral, herramientas, derechos y estrategias para el acceso al mercado.

Dirigido a: Personas adultas.

Horario: Miércoles 19:30 a 21:00



CLASES DE ESPANOL PARA MUJERES
Asociacion Valiente Bangla

Clases de espanol.
Dirigido a: Mujeres adultas, principalmente de Bangladesh.
Horario: Lunes y miércoles 10:00 a 12:00

CLASES DE ESPANOL ALGARABIA Y LUDOTECA

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases de espanol.

Dirigido a: Mujeres de Bangladesh.

Horario: Lunes y miércoles 16.30 a 18.00 y 18:00 a 19:30

CLASES DE ESPANOL PARA HOMBRES DE BANGLADESH

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases de espanol.

Dirigido a: Hombres de Bangladesh.

Horario: Miércoles y viernes de 17:30 a 19:00 y 19:00 a 20:30

CLASES DE ESPANOL

Departamento de Programas Educativos. AG de Politicas Sociales, Familia e Igualdad
Clases de espanol para todo Madrid. Grupos de castellano de diferentes niveles.
Dirigido a: Poblacion no hispanohablante adulta.

Horario: De lunes a jueves de 08:30 a 16:00

CLASES DE ESPANOL INTENSIVAS HOMBRES DE BANGLADESH EN VERANO
Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases de espanol,

Dirigido a: Hombres de Bangladesh que han cursado durante el afo clases de espanol
y requieran de un refuerzo.

CLASES DE ESPANOL PARA PERSONAS AFRICANAS

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases de espanol para personas subsaharianas.

Dirigido a: Personas africanas.

Horario: Martes y jueves 17:00 a 18:30 y 19:00 a 20:30



Casino de la Reina

ACOMPANANDOTE

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Espacio para hombres en situacion de exclusion residencial procedentes de Africa
donde aprenden concentos basicos de espariol, sesiones informativas y dindmicas.
Dirigido a: Hombres de Africa subsahariana en exclusién residencial.

Horario: Lunes y miercéles de 10:00 a 13:00

PUNTO DE ATENCION A POBLACION BENGALI

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria y Servicio de Integracién y Mediacién
Social intercultural. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro

Orientacién a familias de origen bengali con necesidad de traduccién / mediacion.
Dirigida a: Personas de origen bengali.

Horario: Lunes de 16:30 a 19:30

PUNTO DE INFORMACION A POBLACION AFRICANA

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria y Servicio de Integracién y Mediacién
Social intercultural. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro

Orientacién e informacion a personas de origen africano con y sin necesidad de
traduccién / mediacion.

Dirigido a: Personas africanas.

Horario: Jueves de 16:00 a 19:15

CLASES DE NACIONALIDAD
Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro

CLASES DE CCSE
Talleres dirigidos al apoyo de la poblacién migrante del Distrito Centro que se encuen-
tre en proceso de nacionalizacion.

CLASES DE DELE A2

Talleres dirigidos al apoyo de la poblacién migrante del Distrito Centro que se encuen-
tre en proceso de nacionalizacion para el examen del DELE A2.

Horario: Sdbados de 10:30a 11:45y 12.00 a 13:30

ASESORAMIENTO EN SALUD FINANCIERA

Asociacion Nantik Lum

Espacio para tratar casos de problemas financieros.

Dirigido a: Personas adultas que desean resolver situaciones financieras dificiles.
Horario: Viernes de 10:00 a 14:00



CURSO DE PATRONAJE
CMS Joven

Taller de costura avanzada.

Dirigido a: Personas adultas.
Horario: Jueves 10:00 a 12:00

GRUPO DEL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO MUNICIPAL
Servicios Sociales Distrito Centro

Actividades vy talleres.

Dirigido a: Personas con servicio de ayuda a domicilio.

Horario: Dos lunes al mes 11:00 a 13:00

GRUPO DAHIRA

Asociacion Baye Fall

Grupo de reunién para personas pertenecientes a la asociacién Baye Fall con el fin de
visibilizar y trabajar la cultura a través de la musica.

Dirigido a: Personas pertenecientes a la asociacion Baye Fall.

Horario: Jueves 19:00 a 21:00

PROYECTO “MOSAICOS LAVAPIES”

Teatro Social La Rueda

Grupo de teatro comunitario para la creacion colectiva de una obra teatral vinculada a
los vecinos/as del barrio.

Dirigido a: Poblacion general del Distrito Centro de 16 a 99 anos.

Horario: Martes de 19:00 a 21:00

CLASES DE PILATES
Asociacion Hermanas Hospitalarias
Clases de pilates.

Dirigido a: Usuarias/os del programa de pensiones de la CAM.
Horario: Jueves 10:00 a 12:00



HUMANISTAS DE LAVAPIES

Iniciativa vecinal

Reuniones internas de la iniciativa vecinal para la planificacién de actividades y talleres.
Dirigido a: Poblacién en general.

Horario: Miércoles 18:30 a 20:30

GRUPO HOY QUEDAMOS

Servicio de Educacion Social. Dpto. de Servicios Sociales Distrito Centro
Actividades, talleres y salidas.

Dirigido a: Personas adultas.

Horario: primer miércoles del mes 10:00 a 12:00

PROYECTO DE CAPACITACION PRE-LABORAL DE COCINA

Proyecto de Intervencion Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Talleres que promueven la adquisicién de herramientas pre-laborales para vecinas y
vecinos.

Dirigido a: Personas adultas.

Horario: Martes de 10:00 a 12:00 y jueves 10:45 a 13:30

GRUPO AYUDA MUTUA HOGAR SI

UTE Hogar SI

Grupo de ayuda mutua con personas que residen en el proyecto housing first.
Dirigido a: Personas sin hogar.

Horario: martes 17:00 a 18:00

ABOGADO DE EQUIPO TECNICO PROXIMIDAD DISTRITO CENTRO

Instituto de Adicciones

Atenciones juridicas.

Dirigido a: Personas con las que realizan intervencion desde el equipo de proximidad.
Horario: Viernes 11:00 a 13:00

CLASES DE WOLOF

CDE Dragones de Lavapiés
Aprendizaje de wolof.

Dirigido a: Poblacion general.
Horario: Martes 19:00 a 20:00



Annette Cabelli

Centro Social Comunitario Annette Cabelli

Recurso municipal del Departamento de Servicios Sociales del Distrito
Centro que forma parte del Proyecto de Intervencién Social Comunitaria.
Un espacio abierto a vecinas y vecinos, entidades y colectivos que traba-
jan por la igualdad de oportunidades y la diversidad de género de la
poblacion del distrito Centro.

Qué ofrecemos

Un equipo profesional que proporciona:
- Servicio de Informacién y Orientacion Social.
- Realizacién de actividades grupales gratuitas (tanto propias como de
otras administraciones o entidades).
- Apoyo en el desarrollo de proyectos sociales a través de informacion,
acompanamiento técnico y facilitador de uso de espacios.
- Espacios para exposiciones artisticas.

Observaciones
- Las actividades son gratuitas y estan dirigidas a vecinas/os del Distrito
Centro.
- Ademas de realizar la inscripcién en la actividad es necesario cumplir
los requisitos marcados en cada una de ellas.
- Las actividades organizadas por entidades / asociaciones, se respon-
sabilizan de las inscripciones de participantes, asi como de las modifica-
ciones que se lleven a cabo en las mismas.



RECREARTE
Proyecto de Intervencion Social Comunitaria Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro y

Asociacion Bailando bajo la lluvia

Sesiones de arteterapia y salidas de ocio y/o culturales con mujeres.
Dirigido a: Mujeres.

Horario: 2° y 4° jueves de mes de 11:00 a 12:30

CONECTATE CONTIGO MISMA

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Ejercicio fisico con movimientos respetuosos con el cuerpo y mente.

Dirigido a: Mujeres.

Horario: Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:30

CONVI-VECINAS

Proyecto de Intervencion Social Comunitaria Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Encuentro entre vecinas del barrio.

Dirigido a: Mujeres pertenecientes a los diferentes grupos del proyecto Comunitario.
Horario: Tercer jueves del mes de 17:00 a 19:00

SESIONES INFORMATIVAS

Servicio de Integracion y mediacion social intercultural. Dpto. Servicios Sociales
Distrito Centro

Acercamiento de las mujeres migrantes a los servicios publicos del distrito.
Dirigido a: Mujeres inmigrantes.

Horario: Martes y viernes de 10:30 a 12:30

PEQUENAS SEMILLAS

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Grupo para familias primerizas. En él se trabajan las necesidades de la primera infancia
y familias en un espacio de seguridad y libre de juicios. Son sesiones de grupo ambien-
tadas en tematicas de interés.

Dirigido a: Familias con menores de 0 a 2 anos,

Horario: Martes de 17:00 a 19:00



ESPACIO DE ARTE FEMINISTA

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Exposiciones mensuales y actividades de sensibilizacién sobre género, igualdad y
feminismos.

Dirigido a: mujeres, entidades.

Horario: consultar

CLASES DE ARABE PARA JOVENES

Proyecto de Intervencion Social Comunitaria Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases de Arabe clasico, oral y escrito y salidas culturales mensuales.

Dirigido a: Jovenes de 12 a 17 afos.

Horario: Martes y viernes de 17:00-19:00

CASTELLANO EN VERANO

Proyecto de Intervencion Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases de espaiol, acercamiento a recursos publicos, excursiones.

Dirigido a: mujeres migrantes con dificultades con el castellano.

Horario: Martes y miércoles 10:30 a 12:30 y jueves 10:00 a 14:00

HABITANDO EL CUERPO

Servicio de Educacion Social. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Grupo de mujeres. Autoconocimiento, autocuidado y bienestar integral.
Dirigido a: Mujeres.

Horario: Jueves de 17:00 a 18:30

INTER-CONECTADAS

Servicio de Educacién Social. AG de Politicas Sociales, Familia e Igualdad
Sesiones de alfabetizacién digital para mujeres.

Dirigido a: Mujeres.

Horario: Viernes de 10:00 a 12:00

PROYECTO LA CONTRAPARTIDA

Instituto de Adicciones. Madrid Salud.

Atencién individual para la prevencién de los juegos azar y apuestas deportivas.
Dirigido a: jovenes.

Horario: Martes de 09:00 a 14:00 (menos el tercero de mes)

Jueves de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00



CLASES DE ESPANOL

Caminando juntas hacia la igualdad, ni una nifa sin educacion
Alfabetizacién y nivel basico espanol.

Dirigido a: Mujeres.

Horario: Miércoles de 17:00 a 19:30

NOUS LES FEMMES

Caminando juntas hacia la igualdad, ni una nifa sin educacioén
Sesiones de salud sexual y reproductiva.

Dirigido a: Mujeres.

Horario: 2 Sdbados al mes

TALLER DE COSTURA

Asociacion Valiente Bangla

Taller de artesanias y costura bengali para mujeres migrantes del colectivo de Bangla-
desh.

Dirigido a: Mujeres.

Horario: Martes y jueves de 10:00 a 12:00

TALLER DE LITERATURA

Federacion de Mujeres Progresistas

Conocer obras literarias y generar un espacio de escritura.
Dirigido a: Mujeres.

Horario: 2° miércoles del mes de 16:45 a 19:30

GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

La liga de la leche

Dirigido a: Mujeres embarazadas, madres, acompafnantes y personas interesadas en
lactancia.

Horario: 3° martes del mes de 10:00 a 12:00

VII CICLO CULTURA Y FEMINISMOS

Universidad Feminista

Encuentros vecinales para preparar el ciclo de cultura y feminismos.

Dirigido a: Poblacion en general interesada por la cultura, feminismos y crear redes
vecinales.

Horario: Ultimo miércoles del mes de 18:00 a 20:30



ALCOHOLICS ANONYMOUS MADRID WOMEN’S GROUP
Grupo de ayuda mutua de mujeres alcohdlicas en recuperacion. Las sesiones se

realizan en inglés.
Dirigido a: Mujeres de habla inglesa.
Horario: 1° miércoles del mes de 19:00 a 20:45, los demas miércoles de 19:45 a 21:00

MUJERES EN MOVIMIENTO

Red Interlavapies, Asociacion AGAR

Salud fisica y emocional. Desarrollo de habilidades sociales y redes de apoyo entre
mujeres.

Dirigido a: Mujeres.

Horario: Cuarto sabado de mes 17:00 a 19:00

FORMACIONES CUIDADOS

Asociacion Senda de cuidados

Curso de cuidados basicos del mayor, taller de Alzheimer, comunicacion y primeros
auxilios. Curso de cuidados basicos del nifio/a.

Dirigido a: Mujeres migrantes.

Horario: Lunes a jueves de 16:30 a 20:00

CIUDADANIA ACTIVAY PARTICIPATIVA

Save a Girl Save a Generation

Espacios de didlogo y accion para promover la participacion activa de la juventud y la
igualdad de género.

Dirigido a: Personas jovenes entre 18 y 29 anos.

Horario: Miércoles quincenales de 18:00 a 20:30

CLASES DE ESPANOL
Save a Girl Save a Generation
Clases de espanol.

Dirigido a: Mujeres migrantes y solicitantes de asilo.
Horario: Martes de 10:00 a 13:30



TERTULIAS SOBRE DIVERSIDADES
Asociacion Dialogay

Debates sobre diversidades de orientacion / diversidad sexual.
Dirigido a: Colectivo LGTBI+, fundamentalmente. Abierto a poblacion general.
Horario: Sdbados quincenal de 18:45 a 21:00

TALLER DE MEDITACION

Asociacion Dialogay

Taller de meditacion, yoga sensible y movimiento libre.

Dirigido a: Colectivo LGTBI+, fundamentalmente. Abierto a poblacion general.
Horario: 2° viernes del mes de 19:30 a 21:00

EL LENGUAJE DEL CORAZON
Alcohdlicas anénimas

Espacios de encuentro.

Dirigido a: mujeres ex-alcohdlicas.
Horario: Sdbados de 11:00 a 13:00

GRUPO DE HOMBRES

PRISEMI

Nuevas masculinidades.

Dirigido a: Hombres atendidos en el programa.
Horario: Jueves quincenales de 16:30 a 17:30

EMPRENDIMIENTO PARA MUJERES

Asociacion Treball Solidari

Talleres de promocion del emprendimiento.

Dirigido a: Mujeres senegalesas con una idea de negocio o con uno ya establecido.
Horario: Martes quincenales de 17:30 a 19:30

YOY MIVULVA

Iniciativa vecinal

Talleres sobre salud y cuidado del suelo pélvico.
Dirigido a: Mujeres

Horario: Lunes de 17:00 a 19:00. Consultar fechas.



VIVIR ES PURO TEATRO
Asociacion InGénero

Taller de teatro.

Dirigido a: Personas que ejercen la prostitucion y victimas de trata con fines de
explotacién sexual.

Horario: Lunes de 18:30 a 21:00

TALLER PRELABORAL

Asociacion InGénero

Taller de mejora en el acceso al empleo y la formacion.

Dirigido a: Personas que ejercen la prostitucion y victimas de trata con fines de
explotacién sexual.

Horario: Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 Martes y jueves de 12:00 a 14:00

CICLOS FORMATIVOS

Asociacion CRISMHOM

Charlas, ponencias, talleres.

Dirigido a: Publico en general, con especial incidencia en personas LGTBI+ cristianas o
personas heterosexuales afines.

Horario: Sdbados mensuales de 18:30 a 21:00

ESPACIO DE ACOGIDA

Asociacion CRISMHOM

Espacio de acogida y atencién individual.

Dirigido a: Personas LGTBI, amistades o familiares.
Horario: Viernes de 19:00 a 21:00

GRUPO DE FAMILIAS

Asociacion CRISMHOM

Dirigido a: Padres y madres cristianas con hijos LGTBI que previamente hayan contac-
tado con CRISMHOM.

Horario: 4° viernes del mes de 19:00 a 21:00



MIGRARTE

Asociacion MIGRANTIA

Proyecto de voluntariado de personas migrantes LGTBIQ+, talleres de arte.
Dirigido a: Migrantes y personas LGTBIQ+.

Horario: Viernes de 16:30 a 19:00

LABORATORIO DE ARTIVISMO

Asociacion SOS Racismo

Actividades de activismo a través del arte e intervencién urbana.
Dirigido a: Jovenes de 18 a 35 afos.

Horario: Martes y jueves de 18:00 a 20:00

ROMPIENDO TECHOS

Asociacion SOS Racismo

Futuros. Taller de autoestima, autoafirmacion y autodefensa.

Dirigido a: Mujeres de 18 a 35 anos de edad, migrantes en situacion administrativa
irregular.

Horario: Viernes de 16:00 a 20:00 y Sdbados de 10:00 a 14:30

ASESORIA SEXUALIDAD

Federacion Estatal de Planificacion Familiar - SEDRA
Atenciones individuales.

Dirigido a: Poblacién general.

Horario: Miércoles de 10:00 a 12:00 y de 18:00 a 20:00

GRUPO DE HOMBRES BESANA

Asociacion de Hombres por la Igualdad de género AHIGE
Reflexion acerca de las nuevas masculinidades.

Dirigido a: Hombres.

Horario: Sdbados de 11:00 a 13:00

TALLERES SOBRE GENERO
Programa QUEDAT

Dirigido a: Jovenes de 14 a 20 afos.
Horario: Jueves 18:00 a 20:30



Centro Social Comunitario Casa del Cura

Recurso Municipal del Departamento de Servicios Sociales de la zona
norte del Distrito Centro que forma parte del Proyecto de Intervencion
Social Comunitaria del mismo. Lugar de encuentro de entidades y de
vecinas/os de la zona norte del Distrito Centro de los Barrios de Univer-
sidad, Justicia, Sol y Cortes.

Qué ofrecemos
Un equipo profesional que proporciona a las vecinas/os del Distrito
Centro de la zona norte del Distrito Centro.
- Servicio de Informacién y Orientacién Social.
- Realizacion de actividades grupales gratuitas (tanto propias como de
otras administraciones o entidades).
- Apoyo en el desarrollo de proyectos sociales a través de informacion,
acompafamiento técnico y facilitando el uso de espacios.

Observaciones
- Las actividades son gratuitas y estan dirigidas a vecinas/os de Distri-
to Centro de la zona norte.
- Ademas de realizar la inscripcion en la actividad, es necesario cumplir
los requisitos en cada una de ellas.
- Las actividades organizadas por entidades / asociaciones, se respon-
sabilizan de las inscripciones de participantes, asi como de las modifi-
caciones que se lleven a cabo en las mismas.



PEQUENAS SEMILLAS

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Grupo de madres y padres donde trabajar las necesidades en la infancia en sus diferen-
tes etapas, asi como crear redes. Tiene ludoteca para menores.

Dirigido a: Familias con hijos/as (consultar edades).

Horario: Martes 17:00 a 18:30

GRUPO SCOUTS

Grupo Scouts Pléyades 569

Actividades educativas, tiempo y ocio, acampadas, salidas, ...
Dirigido a: Jovenes de 6 a 21 afos.

Horario: Sdbados de 17:00 a 19:30

CREA.NOW!

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Intervencién con adolescentes y jévenes a través de la creatividad, expresién artistica
y arteterapia.

Dirigido a: Jovenes de 13 a 17 afos.

Horario: Jueves de 17:00 a 19:00

SESION DE REFUERZO ESCOLAR GRUPAL DEL PROGRAMA |+

EOF Equipo de orientacion familiar

Sesiones de refuerzo escolar grupal. Mejora de las habilidades de estudio. Da a conocer
las redes de recursos del barrio atendiendo a las dificultades existentes de los nifios/as
adolescentes.

Dirigido a: Menores de 10 a 13 afios.

Horario: Jueves de 17:00 a 18:15



TEATRO SOCIAL PARA JOVENES
Iniciativa vecinal

Taller teatro con diferentes técnicas.
Dirigido a: Jovenes de 14 a 18 ainos.
Horario: Martes de 16:30 a 18:00

PROYECTO PACE

Dpto. de Educacion de Distrito Centro. Asociacion Lumbre. Federacion Pinardi
Apoyo escolar a menores.

Dirigido a: Menores de 6 a 11 afos.

Horario: Lunes y miércoles de 16:30 a 19:00

TALLER DE DANZAY FOLCLORE

Asociacién Galehi

Familias que se relinen para aprender y practicar folclore y danza.
Dirigido a: Familias homoparentales y sus hijos/as menores.
Horario: Tercer sabado de mes de 11:00 a 14:30

MALASANA MEDITA. TALLERES DE MEDITACION PARA JOVENES
Iniciativa vecinal

Taller de meditacion y relajacion para jovenes, desde la filosofia humanista.
Dirigido a: Jovenes de 18 a 35 ainos.

Horario: Miércoles de 19:15 a 20:45

CLASES DE ESPANOL PARA PERSONAS DE ORIGEN CHINO

Proyecto de Intervencion Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases de espanol dirigidas a reducir la barrera idiomatica de las personas de origen
chino, divididas en nivel inicial y nivel medio.

Dirigido a: Personas de origen chino.

Horario: Nivel inicial: lunes de 09:30 a 11:00 y nivel medio: sdbados de 10:00 a 11:30



CLASES DE ESPANOL PARA PERSONAS DE ORIGEN FILIPINO

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases de espaiol dirigidas a reducir la barrera idiomatica de las personas de origen
filipino, divididas en nivel inicial y nivel medio.

Dirigido a: Personas de origen filipino.

Horario: Nivel inicial: sdbados de 17:00 a 18:30 y nivel medio: sdbados de 19:00 a
20:30

CLASES DE NACIONALIDAD

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Clases para preparar el examen de acceso a la nacionalidad espaiola, divididas en
clases de CCSE y de DELE A2.

Dirigido a: Poblacion general, haciendo especial difusidon entre las personas de origen
chino y filipino.

Horario: Sabados de 10:30 a 13:30

PUNTO IN PARA PERSONAS DE ORIGEN CHINO

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Orientacién e informacion a personas de origen chino, con o sin necesidad de traduc-
cién/mediacion.

Dirigido a: Personas de origen chino.

Horario: Martes de 16:30 a 19:00

PUNTO IN PARA PERSONAS DE ORIGEN FILIPINO

Proyecto de Intervencién Social Comunitaria. Dpto. Servicios Sociales Distrito Centro
Orientacioén e informacion a personas de origen filipino, con o sin necesidad de traduc-
cién/mediacion.

Dirigido a: Personas de origen filipino.

Horario: Miércoles de 16:30 a 19:00



CLUB DE LECTURAS “MARAVILLAS”

Iniciativa vecinal

Club de lecturas ecosociales, feministas y antirracistas y actividades culturales relacio-
nadas con los contenidos tratados en las lecturas.

Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: Segundo lunes de mes de 19:00 a 20:30

CORO

Asociacion Coro Voces del barrio

Grupo de vecinos/as que se relinen para aprender e interpretar musica coral.
Dirigido a: Poblacién en general.

Horario: Martes y viernes de 18:00 a 21:00

CLASES DE INICIACION Y PRACTICA DE TANGO
Iniciativa vecinal

Clases de iniciacion.

Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: Miércoles de 19:00 a 21:20

GRUPO DE DANZAS DEL MUNDO Y BALFOLK

Iniciativa vecinal

Grupo de vecinos/as que se relnen para aprender y practicar folklore popular europeo
y danzas del mundo.

Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: Martes de 18:00 a 20:00

AGRUPA EN RED

INJUCAM

Reuniones de profesionales de coordinacién de técnicas juveniles de la CA.M.
Dirigido a: Técnicas juveniles de la C.A.M.

Horario: Ultimo viernes de mes de 10:00 a 12:30



TEATRO SOCIAL Y COMUNITARIO

Iniciativa vecinal

Taller teatral con diferentes técnicas. Presentaciones teatrales de temas de interés
para el barrio.

Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: Lunes de 19:30 a 21:00

COMISION FIESTAS PLATAFORMA MARAVILLAS

Plataforma Maravillas

Asamblea abierta de preparacién de fiestas del barrio de Malasana.
Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: A consultar

REUNIONES INTERNAS

Plataforma Maravillas

Reuniones internas de la plataforma para la planificacion de actividades y eventos.
Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: El 2° martes cada 2 meses de 19:30 a 21:00

REUNIONES INTERNAS

Esto es Pez

Reuniones internas de la asociacién para la planificacion de actividades y eventos.
Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: Jueves alternos de 18:30 a 20:30

REUNIONES PREPARATIVAS “FESTIVAL MALASANA A ESCENA”
Esto es Pez

Reuniones de preparacién del festival Malasafa a Escena.

Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: Cuarto jueves de mes de 18:00 a 21:00

TALLER DE YOGA

Imagina mas / Apoyo Positivo

Taller de yoga para trabajar la relacion con el cuerpo y la mente a través del ejercicio
fisico, la relajacion y la meditacién.

Dirigido a: Usuarios de la asociacion en situacion de chemsex o post-chemsex.
Horario: Jueves de 19:00 a 20:30



CLASES DE TANGO QUEER EN LA MODALIDAD DOBLE ROL
Asociacion Caperucitas Vecinas

Clases de tango en la modalidad de doble rol y practica.

Dirigido a: Colectivo LGTBIQA+ y publico general afin al colectivo.
Horario: Segundo y cuarto sabado de mes de 19:00 a 21:15

GRUPO DE CONSUMO

Asociacion Amordiscos

Reparto de cestas de producto agroecolégico.

Dirigido a: Socios/as del grupo de consumo.

Horario: Todos los jueves de primavera y verano, y quincenal en otofo e invierno.
Consultar horario de cada temporada

CLUB DE LECTURA

Ajam. Asociacién de jubilados del ayuntamiento de Madrid
Club de lectura.

Dirigido a: Poblacion en general.

Horario: Tercer miércoles de mes de 17:00 a 19:00

ESPACIOS DE ENCUENTRO Y SOCIALIZACION EN EL BARRIO

Fundacién Grandes Amigos en Accion

Espacio de encuentro para personas mayores para ampliar la sociabilizacion y aportar
estrategias para paliar la soledad no deseada.

Dirigido a: Personas mayores y personas voluntarias de todas las edades.

Horario: Segundo martes de mes de 12:00 a 14:00 y cuarto martes de mes de 18:00 a 20:00

TALLER DE ILUSTRACION

Asociacion Solidarios para el desarrollo

Taller de ilustracién a través de diferentes técnicas artisticas, para facilitar la inclusiéon
social de personas sin hogar, fomentar el ocio y tiempo libre y la creacién de redes.
Dirigido a: Personas sin hogar y vecinos y vecinas del distrito Centro.

Horario: Miércoles de 17:00 a 20:00



BUSQUEDA DE ALOJAMIENTO AUTONOMO

Programa de Alojamiento Alternativo Temporal en Pensiones del Dpto. de Servicios
Sociales Distrito Centro

Grupo de usuarios/as del programa de pensiones.

Dirigido a: Personas alojadas en pensiones del programa del Dpto. Servicios Sociales.
Horario: Miércoles de 12:00 a 13:30

CUIDANDO A QUIENES CUIDAN

Area de Gobierno de Politicas Sociales, Familia e Igualdad
Actividad dirigida a cuidadores de personas dependientes.
Dirigido a: Cualquier persona interesada con derivacion de SS.SS.
Horario: Lunes de 17:00 a 20:00

GRUPO DE CUIDADORES BUENA SEMANA

Iniciativa vecinal

Red de apoyo mutuo de cuidadores de personas en situacién de dependencia u otras
situaciones para afianzar y fortalecer el bienestar fisico y emocional.

Dirigido a: Personas que hayan pasado por el programa cuidar a quienes cuidan o
personas cuidadoras.

Horario: Lunes de 17:30 a 19:00

TALLER MUJER Y YOGA

Pensiones Supervisadas Hermanas Hospitalarias

Taller de yoga para trabajar de forma transversal el sentimiento de grupo femenino y
mejorar la salud integral de las participantes.

Dirigido a: Mujeres con diagndstico de salud mental.

Horario: Segundo martes de mes de 11:00 a 12:00

CHARLA-COLOQUIO HISTORIA DEL BARRIO

Iniciativa vecinal

Espacio y encuentro de vecinos/as y la historia del barrio.
Dirigido a: Poblacién en general.

Horario: Jueves quincenal de 17:00 a 19:00



ARTETERAPIA “LA VIDA EN COLORES”

Servicios Sociales “Maravillas”

Proporciona un espacio de creatividad que posibilite la mejora del bienestar.
Espacio creativo y de reflexion, construccion del bienestar, a través del autoconoci-
miento y desarrollando la autodeterminacion.

Dirigido a: Usuarios de Servicios Sociales.

Horario: Tercer viernes de 10:00 a 12:00

DERECHOS HUMANOS EN SALUD MENTAL

CRL y CRPS Pedro Zerolo

Favorece la empleabilidad de personas usuarias del CRL a través de actividades
artisticas, para apoyar su incorporacién al mundo laboral.

Dirigido a: Personas con sufrimiento psiquico.

Horario: Lunes (consultar fechas) de 12:00 a 14:00

REUNIONES VECINALES

Asociacion Vecinal Maravillas

Tratan las necesidades del Barrio de Universidad.
Dirigido a: Vecinos/as del barrio.

Horario: 19:00 a 21:00

Reunién de la Asamblea: Ultimo lunes de mes

Reunién Comision Convivencia: Tercer jueves de mes
Reunién Comisién Urbanismo: Segundo miércoles de mes
Reunién Comision Vivienda: Tercer miércoles de mes

Reunién Comision Diversidad: Primer jueves de mes

TALLER DE REINSERCION A LA SEXUALIDAD POST-CHEMSEX

Iniciativa vecinal

Taller que busca promover una sexualidad sana y funcional, libre de consumo de
chemsex.

Dirigido a: Hombres que tienen sexo con hombres, que atraviesan el proceso de
rehabilitacion post-consumo de chemsex.

Horario: Martes de 19:30 a 21:00



SERVICIO DE INTEGRACION SOCIAL E INTERCULTURAL

DISTRITO CENTRO. DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES

Servicio del Departamento de Servicios Sociales del Distrito Centro
dirigido a favorecer la integracién de la poblacién migrante y
desarrollar actuaciones de mediacién social intercultural.

Para ello se articulan las siguientes prestaciones:

1.- Servicio de apoyo a la traduccién en wolof, arabe, bengali, chino
y tagalo a nivel individual y en atencién grupal y actividades
comunitarias.

2.- Mediacion social, destinada a favorecer la convivencia vecinal
intercultural.

3.- Acciones en la comunidad, destinadas a favorecer la integracion
de la poblaciéon migrante, haciendo hincapié en las situaciones de
desigualdad por las que se ven afectadas especial o singularmente

los colectivos de mujeres.

Proyectos desarrollados:

Punto de informacién para poblacién de Bangladesh y poblacién
Africana en el CSC Casino de la Reina.

Punto de informacién para poblaciéon China y Filipina
en el CSC Casa del Cura.

Proyecto de sesiones informativas para mujeres inmigrantes.
CSC Annette Cabelli.

Correo de contacto: integracentro@larueca.info
Calle Casino, 3
Calle Ribera de Curtidores, 2
Plaza Dos de Mayo, 1






Centro Social Comunitario Casino de la Reina
Calle Casino, 3 28005 Madrid
Teléfono 91 539 63 10
Correo: cccreina@madrid.es
Web: http:/www.madrid.es/casinodelareina
Horario:
De lunes a viernes, de 8:30 a 21:30 horas
Sabados, de 10 a 15 horas y de 16 a 21:30 horas

Centro Social Comunitario Casa del Cura
Plaza Dos de Mayo, 1 28004 Madrid
Teléfono 91 315 07 21
Correo: cscasadelcura@madrid.es
Horario:

De lunes a viernes, de 8:30 a 21:30 horas
Sabados, de 10 a 15 horas y de 16 a 21:30 horas

Centro Social Comunitario Annette Cabelli
Calle Ribera de Curtidores, 2 Planta 1° y entreplanta 28005 Madrid
Teléfono 91 354 60 43
Correo: eacabelli@madrid.es
Horario:
De lunes a viernes, de 8:30 a 21:30 horas
Sabados, de 10 a 15 horas y de 16 a 21:30 horas

madrid.es/centro | & | MADRID




