
CON MOTIVO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 8M ACTIVIDADES COMUNITARIAS DEL 2 AL 27 DE MARZO 
MURAL COLECTIVO: CONSTRUYENDO REDES PARA LA IGUALDAD ENTRE TODAS. Proyecto de Intervención 
Social Comunitaria. Participa en los Centros de Servicios Sociales y en los Centros Sociales Comunitarios.

CHARLA SOBRE TRANSMISOGINIA Y LAS TRANSFEMINIDADES VISIBILIZANDO LAS VIVENCIAS DE 
LAS MUJERES TRANS. Organiza Red LGTBIAQ+ y DC. Apoyo Positivo. Miércoles 4 de 18:30 a 20:30h.

ENCUENTRO DE AUTOCUIDADOS PARA VECINAS Y ENTIDADES DEL DISTRITO CENTRO 
Mesa comunitaria de género EnRedarse. Taller de masaje, Risoterapia, Conexión en Movimiento y relajación. 
Viernes 6 de 10:00 a 13:00h.

TALLER SOBRE MUJERES REFERENTES EN EL ISLAM. Servicio de Integración y Mediación Social e 
Intercultural. y Proyecto de Intervención  Social Comunitaria. Martes 10 de 16:00 A 18:00h.

TALLER SOBRE TÉCNICAS DE RELAJACIÓN PARA GESTIONAR TU DÍA A DÍA. Servicio de Integración y 
Mediación Social e Intercultural. Dirigido a mujeres inmigrantes. Miércoles 11 de 11:00 a 12:00h. 

TALLER “RELACIONES SIN DOLOR”Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Impartido por Esther de la Fuente, 
fisioterapeuta de “Yo y mi vulva”. Miércoles 11 de 17:30 a 18:30h.

SESIONES INFORMATIVAS PARA MUJERES MIGRANTES. Servicio de Integración y Mediación Social e 
Intercultural. Clases de español para conocer los recursos públicos del distrito. (Actividad para mujeres 
migrantes, necesaria inscripción) Miércoles y viernes de 10:30 a 12:00h.

DOCUMENTAL “YO NO CANTO POR CANTAR” de Ana L´ Homme.  Organiza Convergencia de las Culturas. 
Jueves 5 de 19:00 a 21:00 h.

MURAL COLECTIVO “LACTANCIA MATERNA E IGUALDAD”. Organiza La Liga de la Leche. 
Martes 17 de 10:00 a 12:00h.

PUNTADAS PARA LA IGUALDAD.. Organiza CMSc y CMS Joven. Hilandería de recuerdos. 
Lunes 9 y 23 de 12:00 a 13:30h

CINEFÓRUM “MENSTRUACIÓN Y MIGRACIONES”. Organiza Proyecto Cíclicas. Sábado 21 de 16:00 a 18:00h

EXPOSICIÓN MUJERES QUE HAN CAMBIADO LA HISTORIA. Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Del 2 al 20.
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CON MOTIVO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 8M ACTIVIDADES COMUNITARIAS DEL 2 AL 27 DE MARZO 
MURAL COLECTIVO: CONSTRUYENDO REDES PARA LA IGUALDAD ENTRE TODAS. Proyecto de Intervención Social 
Comunitaria. Participa en los Centros de Servicios Sociales y en los Centros Sociales Comunitarios..

ENCUENTRO DEPORTIVO INCLUSIVO PARA MUJERES DEL DISTRITO CENTRO “Walking football”. Proyecto de 
Intervención Social Comunitaria. En la Instalación Deportiva Parque Casino de la Reina. Martes 3 de 11:00 a 12:30h.

LAS REINAS DEL GANCHILLO. Proyecto de Intervención Social Comunitaria. "Llaveros con historia. Tejiendo juntas el 8M" Taller 
de creación de llaveros de ganchillo con motivo del 8M. Lunes 2 y 9 de marzo de 17:00 a 19:00 h,

CARPA DE JUEGOS TRADICIONALES. Organiza Mesa de Espacios Públicos y Convivencia en colaboración con la UDC Distrito 
Centro. En el parque de Casino. Miércoles 4 de marzo. 12:00 a 14:00 h.

CHARLA INFORMATIVA SOBRE ESCUELAS INFANTILES DE TITULARIDAD DE COMUNIDAD DE MADRID.
Proyecto de Intervención Social Comunitaria. 
Jueves 5 de 16:00 a 17:30 h con intérpretes wolof, árabe y bengalí/ 17:30 a 18:30 en español.

CHARLA INFORMATIVA SOBRE ESCUELAS INFANTILES DE TITULARIDAD DE AYUNTAMIENTO DE MADRID
Proyecto de Intervención Social Comunitaria. 
Jueves 19 de 16:00 a 17:30 h con intérpretes wolof, árabe y bengali/ 17:30 a 18:30 en español.

RESPIREMOS JUNT@S. Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Espacio de encuentro y desahogo para 
personas cuidadoras sobrecargadas. Información en el CSC Casino de la Reina. Martes de 11:00 a 13:00 h. 

PUNTO IN PARA PERSONAS AFRICANAS. Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Orientación e información 
a personas de origen africano con y sin necesidad de traducción / mediación. Jueves de 16:00 a 18:00 h.

PUNTO IN PARA PERSONAS BANGLADESH. Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Orientación e 
información a personas de origen bengalí con traducción y mediación intercultural bangladeshí. 
Lunes (2,9 y 16) de 16 a 18H  y (23) de 16:30 a 19h.

CLASES DE ESPAÑOL PARA MUJERES DE BANGLADESH. Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Clases 
de español para mujeres bengalíes empadronadas y/o residentes en Distrito Centro. Lunes y miércoles (2, 9 y 16) de 
15 a 17h y (23) de 18:00 a 19:30 h (avanzado). Hay ludoteca para niños y niñas.

CLASES DE ESPAÑOL PARA HOMBRES DE BANGLADESH. Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Clases 
de español para hombres bengalíes empadronados y/o residentes en Distrito Centro. Lunes y miércoles de 17:30 a 
19h y 19 a 20:30h. Primer día:  23/03/2026 al 8/07/2026.

REUNIÓN DE PREPARACIÓN DEL DÍA COMUNITARIO DÍA DE ÁFRICA Proyecto de Intervención Social 
Comunitaria. Segundo encuentro con entidades, vecinos y vecinas del Distrito Centro para informar y participar en el 
proceso de construcción de la actividad en torno al Día de África. Jueves 26  de 18:00 a 19:30 h.  
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ENERO

RITMO Y EXPRESIÓN CORPORAL: Iniciativa Vecinal. Taller para el aprendizaje sensorial, emocional, creativo y

expresivo. Para menores de 6 a 10 años y sus familias/cuidadores. Inscripción previa. Jueves de 17:00 a 18:00 h

CREA.NOW!: Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Proyecto para jóvenes de 13 a 17 años que quieren encontrar

un espacio de expresión a través del lenguaje del arte y la creatividad. Inscripción previa. Jueves de 17:00 a 19:00 h

CLASES DE PREPARACIÓN DE NACIONALIDAD: Proyecto de Intervención Social Comunitaria. Preparación de la

prueba de conocimientos constitucionales y socioculturales de España (CCSE) y DELE A2, con el apoyo de una

profesional especializada, siguiendo el temario reglado por el Instituto Cervantes. Inscripción previa. Sábados de 10:30 a

13:30 h

ARNIS: Museyong Buhay. Enseñanza de la coreografía cultural del arte marcial de Filipinas (Arnís-Kail-Eskrima) a los

niños/as. Para menores, sus familias/cuidadores y población en general. Inscripción previa. Sábados de febrero a abril

de 17:00 a 18:00 h

TALLER RR.SS.: CONECTANDO MARAVILLAS: A.V. Maravillas. Muestran como utilizar las redes sociales como medio

para comunicar y visibilizar las actividades de la Asoc., promover la participación ciudadana, aprender a crear contenidos y

fomentar el uso responsable. Inscripción previa. Sábados desde 28 de febrero al 28 de marzo de 11:00 a 13:00 h

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA: A.V. Maravillas. Para los vecinos/as del barrio. Dirigido a todas las edades.

Inscripción previa. Viernes desde marzo a junio de 18:00 a 20:00 h

JORNADA: ARTE, MUJER Y CUIDADOS: Esto es Pez. Ofrecen herramientas para fortalecer la autoestima de las

mujeres y que puedan desarrollar recursos para su día a día. Inscripción previa. Viernes 6 de 17:00 a 21:00 h

SESIÓN INFORMATIVA SOBRE EL PROCESO DE MATRICULACIÓN EN ESCUELAS INFANTILES Y COLEGIOS:

Proyecto de intervención Social Comunitaria. Ven a informarte. Acceso hasta completar aforo. Jueves 12 (CAM) y 26

(Ayto) de 17:00 a 18:30 h

SESIÓN INFORMATIVA SOBRE EL ACCESO AL SISTEMA EDUCATIVO EN ESPAÑA Y FP: Proyecto de Intervención

Social Comunitaria. Ven a informarte. Acceso hasta completar aforo. Martes 17 y miércoles 25 de 17:00 a 19:00h

Con motivo del día de la mujer 8M durante el mes de marzo tendremos las siguientes actividades:

MURAL COLECTIVO: CONSTRUYENDO REDES PARA LA IGUALDAD ENTRE TODAS: Proyecto de intervención Social

Comunitaria. Visita abierta según aforo, pregunta llamando al teléfono (913 150 721) o en la recepción. Del 2 al 27 de

marzo

FORMACIÓN SOBRE TRANSFEMINISMOS Y 8M: Proyecto de intervención Social Comunitaria. Para profesionales del

Distrito Centro. Pregunta llamando por teléfono (913 150 721) o en la recepción. 20 de marzo de 9:00 a 11:30 h

EXPOSICIONES Proyecto de intervención Social Comunitaria. Visita abierta según aforo, pregunta llamando al 913 150

721 o en la recepción.

• “BITÁCORA DE LUCHAS. EXPOSICIÓN DE MUJERES QUE TRABAJAN EN EL CSC CASA DEL CURA“ Todo el

mes de marzo

• “CALLES CON NOMBRE DE MUJER Y MUJERES QUE HAN MARCADO LA HISTORIA” Del 2 al 20 de marzo
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